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@® SOBRE MIM

Sou uma psicéloga apaixonada pela transformagdo dos individuos em sua jornada de
autoconhecimento, empoderamento, autoestima e transformag¢do pessoal. Com formagdo
académica em psicologia e experiéncia pratica durante todo o curso em diferentes contextos.
Meu comprometimento com a minha atuagdo, é fornecer um espago seguro e acolhedor, onde
cada individuo possa experienciar os seus desafios emocionais. Meu enfoque terapéutico é
individual e em grupo, combinando abordagens como a terapia Junguiana e humanista. Estou
em uma busca continua de aprendizado e comprometimento com a ética, empatia e saude
mental.

@ EXPERIENCIA

Atendimento de psicoterapia clinica (online e presencial)
Consultério Nutrir Psiqué

Atendo no consultério de psicologia 3 vezes na semana, nas modalidades presenciais
e on-line.

Estagio supervisionado Infantil e adolescente
de 5 a 16 anos de idade (em escolas, creches, projetos e instituic8es sociais)

Estagio sob a supervisdo e orientag&o de um professor responsdvel. Tinha como
finalidade observar e intervir quando nescessdrio, no ambiente de sala de aula e fora da
mesma (no caso de desenvolvimentos de projetos de aprendizagem e satide mental)

Acompanhamento terapéutico AT
Psicologia

Atuando ativamente no dia a dia da crianga e do adolescente, com atividades
estruturadas para que o mesmo se desenvolva da melhor forma possivel. Trabalhando
em conjunto e orientando, professores, coordenadores e outros profissionais no
ambito escolar.

EDUCACAO
Ludoterapia Curso —.Psncologla e problemas de

aprendizagem
Unovacursos Unovacursos

e outros

HABILIDADES
* Organizagdo e Oficinas * Trabalho em Equipe
* Proatividade * Grupos terapéuticos e Lideranga

e Criatividade

* Comunicagdo



