
Ione Roseli Santos
PROF. ED. FÍSICA
Tenho experiência em academias, interesse em aprender
sempre.
Sou uma pessoa comunicativa, que gosta de trabalhar em
equipe.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

HISTÓRICO ACADÊMICO

Pós-graduada em Biomecânica e prescrição de exercícios.
Faculdade  Social. Conclusão em 2016.
Bacharel em Educação Física. Fac. Social, 
conclusão em 2010. CREF 007394-G/Ba

 Qualificações e Atividades Profissionais: 

• Curso de primeiro socorros - Formação continuada ( Guardian Angel  - 2016)
• Prof-ª. Pilates – Ênfase em biomecânica – (2012).
• Especulações e evidencias em atividade física e esporte ( Celafiscs – 2011)
• Atividade física e saúde ( Celafiscs – 2010)
• Fisiologia do exercício, esporte e atividade Física ( Celafiscs – 2010).
• Curso de Natação para Bebês ( Aquarine -2009)

• Educação escolar infantil, ensino fundamental e médio (escolas publica
e privada), escola de autista, Recreação e brincadeiras em Associações
carentes.

• Academia Orion Fitness, Com prescrição de exercícios, responsável /
coordenação  período 05 anos 

• Colégio Avante: lecionar aulas teóricas e prática, aulas de natação da
pré- escolar ao ensino médio. 

• Academia Bio Ativa Wetness, Academia Corpore fitness, Academia para
mulheres; Com musculação e hidroginástica. Treino Personalizado em
atividade Física, Hidroginástica e Natação infantil.

                                            Atenciosamente, 
                                           Ione Roseli C. Santos.
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